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LEISTUNGEN

Schwangerschaft und Stillzeit:  

Beste Voraussetzungen für Mutter und 

Kind schaffen

Kindheit und Jugend:  

Die richtigen Nährstoffe und Vitamine  

für Wachstum und Entwicklung

Erwachsene:  

Beratung rund um einen nachhaltig  

gesunden Lebensstil

Wechseljahre und Menopause:  

Veränderungen des Stoffwechsels und der 

Körperzusammensetzung vorbeugen

Senioren:  

Stärkung der physischen und kognitiven 

Resilienz

Übergewicht, Adipositas, Fettleber:  

Anpassungen zur effektiven und nach-

haltigen Gewichtsreduktion

Bioimpedanzanalyse-Messung:  

Exakte Analyse, um Ernährung und 

Nährstoffzufuhr gezielt zu optimieren


